




Exame Físico Procedimentos Material ou 
aplicação 

Termo  ou pré-
termo 

Calor Incubdora; UCR; 
berço aquecido; saco 

Ausência Mecônio Posição da cabeça Aplicar 

Respirando ou 
chorando 

Aspirar VAS Aspirador 

Tonus muscular em 
flexão 

Secar Toalhas e campos 

Frequência cardíaca 
(<60 ou <100) 

Cuidados de rotina Aplicar 

Apneia VPP: VBM; VBTT; VRM 
(máscara ou tubo) 

Bolsa auto-inflável, 
máscaras, tubo 
traqueal; resp T; 
blender 

Respiração irregular CPAP Prongas nasais; 
subaquático 

Dificuldade 
respiratória 

Intubação Traqueal Laringoscópio; tubo 
traqueal; sequência 

Outros: pulso, 
perfusão periférica, 
cor, retorno do coro 

Massagem Cardíaca Aplicar 

Saturação Pré-ductal Oxímetro 

Canulização Umbilical Bandeja 

Infusão adrenalina e 
líquido 

Aplicar 

Outros: punção venosa 
periférica; hidratação 
venosa; ventilação 
ciclada a tempo; 
punção arterial; 
punção torácica e 
abdominal; 
cateterização vesical 

Jelco; scalp; Bomba 
de infusão; 
respirador ciclado a 
tempo; gasometria; 
capnografia; 
drenagem torácica; 
preparar bandejas? 



A 

B 

C 

Balão máscara 
30 segundos FiO2 0,4 

Balão tubo  
 30 segundos 

Balão tubo + 
massagem em 
 30 segundos 

* 

* 

* 

* 

* 

* Intubação orotraqueal deve ser considerada nos vários passos 






